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APROVADO PUR© cOM FULCRO NO ARTIGO 173 DO REGIMENTO INTERNO
‘- ) 5 DESTA CAMARA MUNICIPAL, REQUEREMOS A MESA
UNANIMIDAL: , OUVIDO O SOBERANO PLENARIO, SEJA ENVIADO
e e i d e B o EXPEDIENTE INDICATORIO A SECRETARIA MUNICIPAL DE
SR _’g// QS f.o006.3 SAUDE - PARA QUE _FACA TRABALHO _DE
(’T QQ 7/’ ; CONSCIENTIZACAO SOBRE DOENCAS AUTOIMUNES.

Nao ha uma prevencao especifica para o nosso organismo nfo nos atacar, mas, é
importante que nosso corpo esteja sempre saudavel, para poder se recuperar de possiveis
danos. Algumas dicas sdo: manter bons habitos alimentares, praticar atividades fisicas
com frequéncia, evitar a ingestdo de bebidas alcoolicas, controlar o colesterol, a glicose
e os triglicerideos no sangue.

Para isso, € necessario cultivar o habito de fazer exames, a fim de estar ciente do
que acontece no seu corpo e corrigir o que esta errado enquanto houver tempo.

Para se precaver das doengas autoimunes é muito importante saber o que elas sio
€ 0 que causam ao corpo humano, ¢ caracterizada por ocorrer uma falha no sistema
imunolégico. Esse sistema ¢ responsavel pela defesa do organismo contra agentes
agressores, como virus € bactérias.

Em uma doeng¢a autoimune, o sistema imune passa a defender o organismo das
suas proprias células. O motivo dessa confusdo ainda é desconhecido.

Diante dos fatos, indico a Secretaria Municipal de Saitde que fagam trabalho de
conscientizagdo sobre doengas autoimunes, pois ¢ importante que a populagdo saiba que
a gravidade da doenga depende do 6rgdo que ela afeta,

De acordo com o exposto, conto com o apoio dos (as) Nobres Vereadores (as),

assim como o atendimento por parte da Secretaria Municipal de Saude e demais
responsaveis.

CAMARA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS QUATRO MARCOS/MT
AOS 28 DIAS DO MES DE ABRIL DE 2023

AN 10 PERES
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